
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

コッペパンスライス ABCスープ

スラッピージョー

牛乳 かわちばんかん

（中250cc）

ごはん わかめのみそしる

さわらのピリからやき

牛乳 にくやさいいため

ちゃめし かきたまじる

チキンナゲット（小②中③）

牛乳 ビーフンいため

ごはん ごまみそしる

ささかまのこめこわかばあげ

牛乳 きりぼしだいこんの

　　　こめこスタミナどんのぐ

ごはん ジュリエンヌスープ

オムレツのチーズやき

牛乳 チキンライスのぐ

ごはん けんちんじる

あかうおのみそマヨやき

牛乳 ぶたにくとこんにゃくのにもの

じごなうどん さんさいうどん(しる)

あおのりポテト（小②中③）

牛乳 もやしのごまずあえ
13 火

8 木

9 金

12 月

1 木

2 金

7 水

5 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

8の付く日は「米粉の日」



ごはん コーンポタージュ

ハンバーグたまねぎソースかけ

牛乳 イタリアンサラダ

しょくパン ミネストローネ

スパイシーチキン

牛乳 マカロニサラダ

いちごジャム

ごはん とうふのちゅうかに

やきぎょうざ（小②中③）

牛乳 きゅうりとキャベツの

　　　　　　ちゅうかあえ

ごはん すましじる

あじのなんばんづけ

牛乳 なまあげのにくみそいため

ホットちゅうかめん コーンわかめラーメン

むししゅうまい（小②中③）

牛乳 ごぼうサラダ

ひとくちチーズ（中のみ）

ごはん はるさめとかぶのスープ

プルコギ

牛乳 グリーンサラダ

（中250cc）

バターコッペパン ホワイトシチュー

インディアンスパゲティ

牛乳 フレンチサラダ

21 水

22 木

20 火

14 水

15 木

16 金

19 月



ごはん くれのにくじゃが

とりのせとうちレモンふうみやき

牛乳 もぶりごはんのぐ

ごはん じゃがいものみそしる

たらのしんたまソースかけ

牛乳 もやしのナムル

（中250cc）

じごなうどん にくじるうどん（しる）

きなこあげパン

牛乳 キャベツのおかかあえ

ごはん こめこのみぞれじる

あつやきたまご

牛乳 とりごぼうごはんのぐ

こどもパンスライス やさいとにくだんごのスープ

コロッケ・ソース

牛乳 コールスロー

ヨーグルト

ごはん てづくりカレー

とうふナゲット（小①中②）

牛乳 こんにゃくサラダ

29 木

26 月

27 火

28 水

23 金

30 金

ひろしまけんきょうどりょうり

広島県郷土料理

8の付く日は「米粉の日」


